
～今日から、阿南っ子の「生活リズムがんばり表」の取り組みが始まります！～

◇阿南っ子たちが使っているもの（複数回答あり） （３～６年生：４３名）

・ゲーム機（３６名） ・タブレット（１８名） ・スマホ（２３名） ・パソコン（３名）
↓ ↓ ↓ ↓

子どもの 子どもの 子どもの
親・家族の 親・家族の 親の 親の
兄弟姉妹の 兄弟姉妹の

◇使い始めた時期

・ゲーム機 ・タブレット ・スマホ ・パソコン
↓ ↓ ↓ ↓

幼稚園～小５ 幼稚園～小６ 就園前～小５ 小２～小４

◇使う目的

・ゲーム機 ・タブレット ・スマホ ・パソコン
↓ ↓ ↓ ↓

ゲーム ゲーム ゲーム 動画
動画 動画 学習
学習 調べ物 調べ物
調べ物 ＳＮＳ等
ＳＮＳ等 通話

◇使う時間

◇使うことで心配なこと（子どもの思い）

・途中でやめられない ・勉強が後回しになる ・視力が下がった
・気になって他の事ができない ・夜遅くまでして次の日だるい

◇使うことで心配なこと（保護者の思い）

・約束をしても守らない（保護者の許可、時間、宿題を終わらせた後）
・声をかけないとやめようとしない ・保護者がいないときに使っているかもしれない
・寝る時間が遅くなり、朝起きられない ・下校時刻が早いと、ゲームの時間が長くなる

＊ 今回の取り組みの後、保護者の皆様方から様子をうかがわせていただき、その状況をふまえた今
後の対策等を、学校としてPTAと連携しながら実施していきたいと考えています。
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各ご家庭で、この機会をいかして、阿南っ子たちの毎日の生活習慣、家庭学習の時間について、

そしてゲーム機・スマホ・タブレット等で遊ぶ時間について、真剣に考え話し合っていくことが、

今とても大切なことだと思います。

先日、３～６年生の児童と保護者の方を対象に「ゲーム機・スマホ・タブレット等についてのア

ンケート」を実施しました。そして集約をしてみると、気になる状況も見えてきました。
以下に、集約の主なものをお伝えします。ぜひ確認されて、今日からのご家庭での取り組み、話

し合いに生かしていただきたいと思います。
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