
発行者

福良ヶ丘小だより 令和7年5月13日

木下　裕章

第５号
臼杵市立福良ヶ丘小学校

平和集会

４月２８日（月）の平和集会では、スマイル（人権・平和）委員会から

「あなたこそ たからもの」（絵本）の発表を行いました。スマイル委員会

のみなさんは、上手に発表し、全校のみなさんにわかりやすく日本国憲法

について伝えていました。

この集会の終わりにスマイル委員会から全校のみなさんに、「平和集

会でどんなことを考えましたか。一人ひとり大切ないのちとこころがあるこ

とを考えることができたのではないかと思います。これからクラスで、きま

りや一人ひとりの大切さについて話し合ってください。」と伝えていました。

各クラスの平和授業では、しっかり話し合い（創輪タイム）、 一人ひとりの

考えを深めていきました。

丘っ子体幹トレーニング

発表しているようす

ゴールデンウイークの５月３日～６日にかけて、「３つの丘っ子体

幹トレーニング」の取り組みカードを配布しました。体幹をきたえる

ことで、姿勢がよくなるだけでなく、体の動きがスムーズになり、け

がの予防にもなります。家庭での取り組みはいかがでしたでしょう

か。家庭で続けてトレーニングしていくとよいと思います。学校では、

「どっしり体幹」「丘っ子ストレッチ体操」「３つの体幹体操のポー

ズ」を朝の会の前や体育の授業で行い、体幹をきたえています。家

庭でも子どもと一緒にぜひ取り組んでみてください。

見守り安全パトロール

「登下校時の子どもたちの安全ならびに通学路の安全を見守る」

「子どもと保護者と地域のふれあいを大切にする」ことを目的に、毎月

第２・第４木曜日の登下校時などに見守り安全パトロールを行います。

今年度も５月８日（木）からスタートしました。今月は、６年生と３年生が

担当になっています。早速朝の登校時、各地点に立ち、見守り安全パト

ロールを行っていただきました。忙しい中ですが、今後も子どもたちの見

守りをお願いいたします。

見守り安全パトロールのようす
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１．バックキックのポーズ 

 ①よつんばいの姿勢
し せ い

になります。手
て

は肩
かた

の下、ひざは腰幅
こしはば

に開
ひら
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たも

ちながら 10秒間
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とまります。 

 ③右手を前に、左足を後ろにのばし、体を一直線に保ちながら 10秒間とまります。 

 

２．フロントブリッジ（プランク）のポーズ 
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。 

 ③体
からだ

が一直線
いっちょくせん

になったら、10秒間
びょうかん

とまります。 

３．イスのポーズ 

 ①足
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の親指
おやゆび

同士
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をくっつけ、背筋
せ す じ
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３日（土）  
 

４日（日）  
 

５日（月）  
 

６日（火）  
 

まいにちとりくめたら、 

がんばったねシール 

※サインをもらったら、７にちに たんにんのせんせいにだしましょう。 


