
自分のペースで最後まで  
～ペースランニング 新記録は出たでしょうか？～ 

１２月７日（土）、授業参観（人権学習）やペースランニング、学級懇談といよいよ２学期も終盤を

迎えています。ペースランニングについては「持久力向上」をめざして、１１月後半より体育の授業

や中休みのランニングタイムを使って頑張ってきました。今日（７日）がペースランニング最終日。決

められた時間、自分のペースで走り続け、運動場を何周走ることができたかをずっと記録してきま

した。今日は保護者のみなさんの応援もあり、いつにも増して真剣な表情の子どもたちの姿が印象

的でした。 


