
 着衣泳水難防止訓練 
 ひまわりが満開に咲く中、高田消防署

の皆様を講師にお招きし、水難防止訓練
（着衣泳）を行いました。万が一、水の
事故に遭ったときに落ち着いて行動でき
るよう、服を着たままプールに入り、普
段との違いを体験しました。子どもたち
は、服に水がしみ込むことで体が重くな

り、思うように動けないことを実感して
いました。その後、身近にあるペットボトルを使って体を浮かせ、無理に泳ごうとせ
ず、助けが来るまで落ち着いて浮いて待つ「浮いて待て」の方法を練習しました。子ど
もたちは真剣な表情で訓練に取り組み、命を守るために必要な知識や技能を学ぶ貴重
な機会となりました。 

宿泊訓練学習 
　3年生から6年生までの児童が、香々

地青少年の家で宿泊体験学習を行いまし
た。幸い小雨となり、予定していた海水
浴を実施することができました。初めて
海に入る児童もおり、波に身を任せて浮
かんだり、友だちと海水をかけ合ったり
しながら、海ならではの楽しさを満喫し
ました。また、プラネタリウムでは満天

の星空や惑星、星座など宇宙について学
び、ネイチャークラフトでは自然の素材を使って思い思いの作品づくりに挑戦しまし
た。友だちと寝食を共にし、協力しながら過ごした二日間は、学校では味わえない貴
重な経験となりました。 

～１学期はたくさんのご協力ありがとうございました。今後もよろしくお願いします。～
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食育の学び 
　草地小学校では、全校
児童が一緒に給食を食べ
ています。毎日、草地っ
こルームでみんなで食器
やおかずを配膳し、「い
ただきます」のあいさつ
をして楽しくおいしく給
食の時間を過ごしていま
す。学年を超えて交流し
ながら食事をすること
で、上級生は下級生を気
遣い、下級生は上級生の
姿を手本にするなど、小
規模校ならではの温かな
雰囲気が育まれていま
す。 
　今回は栄養教諭の先生
をお招きし、食育の授業
を行いました。成長期に
ある小・中学生にとっ
て、炭水化物は体をつく
る大切なエネルギー源で
あり、「お米やパンなど
の主食をしっかり食べる
ことが、丈夫な体づくり
につながります」と教え
ていただきました。毎日
の給食を通して、健康な
体づくりについて考える
よい機会となりました。
これからも好き嫌いな
く、感謝の気持ちを持っ
て食事をしてほしいと
願っています。 

～８・９月行事予定～ 
8/6　登校日 
　　  平和学習 
8/28  登校日 
　　  宿題提出　  
8/28　学校運営協議会 
9/1　２学期始業式 

　宿泊体験学習に参加する子どもを見送り、この日学校に残るのは1年生だけ。

「少しさみしいなあ」という声が聞こえてきそうでしたが、担任の先生と一緒に勉

強や運動、遊びに元気いっぱい取り組みました。給食も１年生だけで食べ、いつも

とは少し違う学校生活でしたが、笑顔あふれる二日間となりました。

ラッコうきをして浮いて待つ。

海で泳ぎました。各部屋で活動のまとめもしました。



～１学期はたくさんのご協力ありがとうございました。今後もよろしくお願いします。～
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