
令和７年度     生活
せいかつ

のきまり 

豊後高田市立桂陽小学校 

【校内
こうない

の生活
せいかつ

】 

１．学習
がくしゅう

について 

○授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をして，チャイムの合図
あ い ず

で学習
がくしゅう

をはじめましょう。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は，先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから使いましょう
つか

。他
ほか

のクラスの教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらってから

入
はい

りましょう。 

○授業
じゅぎょう

や集会
しゅうかい

で教室
きょうしつ

から移動
い ど う

するときは，２列
れつ

に並
なら

んで静
しず

かに右側
すぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

２．あいさつ，言葉
こ と ば

づかい 

○自分
じ ぶ ん

から大
おお

きな声
こえ

であいさつしましょう。＜ 笑顔
え が お

であいさつ自分
じ ぶ ん

から ＞ 

○友
とも

だちをあだなで呼
よ

んだり、人
ひと

のいやがるよびかたをしたりするのは，やめましょう。 

３．休み
やすみ

時間
じ か ん

のすごし方
かた

と遊
あそ

び方
かた

 

○天気
て ん き

のよい日
ひ

は，運動場
うんどうじょう

や中庭
なかにわ

で遊
あそ

びましょう。 

※タイヤより向
む

こう側
がわ

で遊
あそ

び，アスファルトの所
ところ

では遊
あそ

びません。 

○体育
たいいく

館
かん

まわり，教室棟
きょうしつとう

の裏
うら

，草
くさ

捨
す

て場
ば

，植物園
しょくぶつえん

では，遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○雨
あめ

の日
ひ

や特
と く

に暑
あつ

い日
ひ

は，運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 ※職員室前コーン 赤：外遊び禁止 黄：遊具,中庭のみ 青：運動場OK 

 ※雨
あめ

の日
ひ

は，昼
ひる

休
やす

みに体育館
たいいくかん

で遊
あそ

べます。（学年別）教頭
きょうとう

先生
せんせい

に許可
き ょ か

をもらいましょう。 

○ボールは運動場
うんどうじょう

まで持
も

っていき，タイヤより向
む

こう側
がわ

で遊
あそ

びましょう。 

※遊具
ゆ う ぐ

のところや砂場
す な ば

では遊
あそ

びません。放課後
ほ う か ご

はボールを使
つか

えません。 

○一輪車
いちりんしゃ

は，中庭
なかにわ

と運動場
うんどうじょう

で乗
の

りましょう。放課後
ほ う か ご

は一輪車
いちりんしゃ

を使
つか

えません。 

○ブランコの立
た

ちこぎや遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

ってのおにごっこはやめましょう。（遊具
ゆ う ぐ

の使
つか

い方
かた

を教室
きょうしつ

掲示
け い じ

） 

○チャイムの合図
あ い ず

ですぐに遊
あそ

びをやめて，かけ足
あし

で，げた箱
ばこ

までもどりましょう。 

○ろうかは，右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

４．掃
そう

 除
じ

 

○チャイムで遊
あそ

びをやめて，すばやくそうじ場所
ば し ょ

に行
い

きましょう。 

○協 力
きょうりょく

して そうじをしましょう。＜すみずみまで 時間
じ か ん

いっぱい もくもくそうじ＞ 

 



５．給食
きゅうしょく

 

○清潔
せいけつ

なエプロン・ぼうし（三角巾
さんかくきん

）をきちんと身
み

につけて，準備
じゅんび

をしましょう。 

○残
のこ

さず食
た

べて（はじめの１０分もぐもぐタイム），片
かた

づけがすんでから昼休
ひるやす

み（１２時
じ

５０分
ぷん

～）にしましょう。 

６．制服
せいふく

や持
も

ち物
もの

，下校
げ こ う

時刻
じ こ く

について 

〇制服
せいふく

・制帽
せいぼう

（ゴムをつける）・名札
な ふ だ

を，毎日
まいにち

身
み

につけましょう。（暑
あつ

さ対策
たいさく

期間
き か ん

での制服
せいふく

は自由
じ ゆ う

。） 

○集会
しゅうかい

の時
とき

は，制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

○筆箱
ふでばこ

には，鉛筆
えんぴつ

，よく消
き

える消
け

しごむ，赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

，じょうぎ，名前ペンなどを入れ，大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

○勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は学校
がっこう

に持
も

って来
こ

ないようにしましょう。 

○１６時
じ

１５分
ふん

（水曜日は１５時）までに下校
げ こ う

しましょう。 

※先生
せんせい

とのこる場合
ば あ い

でも１６時
じ

３０分
ぷん

には必
かなら

ず下校
げ こ う

します。 

※おうちの人
ひと

を待
ま

つ時
とき

は， 遊
あそ

ばずに待
ま

ち，１６時
じ

１５分
ふん

までには下校
げ こ う

します。 

【校外
こうがい

の生活
せいかつ

】 

○遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は，お家
うち

の人
ひと

に知
し

らせてからいきましょう。 

○危険
き け ん

な遊び
あ そ び

（エアガンなど）はしません。危険
き け ん

な場所
ば し ょ

（川
かわ

・池
いけ

・堀
ほり

など）には行
い

きません。 

○校
こう

区外
く が い

に出
で

かけるときは，お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に出
で

かけましょう。 

○交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

って歩
ある

いたり，自転車
じてんしゃ

に乗
の

ったりしましょう。（ヘルメットをかぶりましょう。） 

（１年生
ねんせい

：家
いえ

のまわり，２年生
ねんせい

：地
ち

区内
く な い

，３・４年生
ねんせい

：となりの地区
ち く

，５・６年生：学
がっ

校区
こ う く

） 

○「中
なか

の坂
さか

」の交差点
こうさてん

では，かならず止
と

まって車
くるま

が来
き

ていないか確認
かくにん

しましょう。 

○学
がっ

校
こう

内
ない

では飲食
いんしょく

をしません。（学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

も飲食
いんしょく

をしません。） 

○夕方
ゆうがた

５時
ごじ

までに家
いえ

に帰
かえ

り，５時
じ

からの外出
がいしゅつ

はおうちの人と一緒
いっしょ

にしましょう。 

※６月～９月までは，６時まで。 

○ゲーム・スマートフォン（メール・ライン）を使うのは夜９時までにするなど，家族できめたルールをまもりましょう。 

○中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で遊
あそ

んだり，ゲームをしたり，待
ま

ち合
あ

わせにつかったりしないようにしましょう。 

○子
こ

どもだけでお店
みせ

（コンビニ，スーパー，書店
しょてん

など）に行
い

きません。お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きません。 

○遊技場
ゆうぎじょう

（ゲームセンターやカラオケボックス）へは，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

○友
とも

だちに物
もの

（文房具
ぶんぼうぐ

やカードなど）をあげたり，友
とも

だちからもらったりするのはやめましょう。 

○学校
がっこう

の電話
で ん わ

は，先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから使
つか

いましょう。 


