
「体操服のきまり」 

2024.3 緒方小学校 

 

◎基本の体操服… 

①「上下半袖半パン」 

  （上は白、下は青とし、「学校用品」で購入するものを基本とするが他店のものでも可） 

  （転入・入学等の場合、類似した体操服であれば前の学校や園のものでもよい。 

その場合、半パンの色は問わない） 

②体操用長袖長ズボンまたは 

体操服として使う「長袖長ズボンのジャージ」 

  （フードがないもの。体温調節がすぐにできるよう上着の下に半袖体操服を着用） 

③「赤白帽子」 

  （日よけタレ付きも可。男女別の仕様のどちらを使用してもよい。あごひもをつける） 

 

   ◎運動会練習等、連日使用の場合… 

     ④体操服の代わりとする「白のＴシャツ」「青紺黒等の半パン」 

 

 

○半袖の下に、長袖のシャツ・ハイネック・アンダーウェアなどの服は着ない。 

 →暑くなったときに脱げずに、汗をかいたままの状態になってしまうため 

 →着脱しにくく、体温を調節しにくいため 

 →寒い場合には、体操服として使う長袖長ズボンのジャージを半袖体操服の上に着こむ 

〇下着は着ても着なくてもよい（自己判断）。 

○半パンの下に、スパッツやタイツなどははかない。 

○体操服のまま登下校しない（６時間目で下校に間に合わないなどは担任判断）。 

 〇冬に防寒用（移動の際や持久走の待ち時間など）として、普段着ている服を羽織るのはよい。 

  ただし、体育の時間（あいさつ・体操）になる前に脱ぐ。 

 ○緒方中学校の体操服使用も可とする。 

 

 

 

 

 

〈 体操服取扱い業者 〉 

〇「学校用品」…注文封筒あり（学校に配達）  ○カヤシマ 
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