
仲間と支え合う！学び多き体験！
～ 九重青少年の家 1日目の夕方までの活動 ～

11時頃に、九重青少年の家に到着し、宿泊体験学
習の活動が本格的に始まりました。到着後は、まず
楽しみにしていた昼食です。

この日のメニューはカレーライス。おかわりをす
る子どもたちも多く、中には3杯食べた子どももいま
した。午後からの活動に向けて、しっかりとエネル
ギーを蓄えることができました。

食事の準備や片付けでは、食事係を中心に、友達
と協力しながら自分たちで進めることができました。
自分の役割を果たすことはもちろん、周りの様子を
見ながら行動する姿も見られました。

食後に入所式を行い、九重青少年の家の職員の方
から、施設の使い方や過ごし方について説明をして
いただきました。





14時頃からはおにぎり山登山に挑戦しました。普段歩き慣れてい
る道とは違い、足元に気をつけながら一歩一歩進む子どもたち。中
には何度か転んでしまった子どももいましたが、登山に挑戦した全
員が無事に頂上までたどり着くことができました。頂上では、達成
感いっぱいの笑顔で集合写真を撮ることもできました。下山すると
きにも、「気をつけて」「ゆっくり行こう」など、友達同士で声を
掛け合いながら、安全に気をつけて歩く姿が見られました。自分だ
けでなく、仲間のことを考えて行動する姿に、今回のテーマである
「絆を深める」ことにつながる成長を感じました。



下山後は、部屋でしおりを開き、次の予
定を確認する姿も見られました。「次は何
をするのかな」と自分たちで予定を確かめ、
見通しをもって行動しようとする姿は、
「自律した行動」という今回のテーマその
ものです。その後の入浴でも、次に利用す
る団体のことを考えながら、施設を大切に
使うことができました。

全ての活動の中に、5年生が目指してい
る「自律した行動」と「絆を深める」姿が
見られています。6年生に向けて、仲間と
ともに一歩ずつ成長しています。

← 「何回も転んだ～」と笑顔で話す子どもたち



下山後は、部屋でしおりを開き、次の予定を確認する姿も見られ
ました。「次は何をするのかな」と自分たちで予定を確かめ、見通
しをもって行動しようとする姿は、「自律した行動」という今回の
テーマそのものです。その後の入浴でも、次に利用する団体のこと
を考えながら、施設を大切に使うことができました。

全ての活動の中に、5年生が目指している「自律した行動」と「絆
を深める」姿が見られています。6年生に向けて、仲間とともに一歩
ずつ成長しています。

※1日目の夜や2日目の様子は9月11日に更新する予定です。


