
令和８年５月１５日 

国東市立国東小学校 

保健室 

NO.３ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまりました！ 
 

全力
ぜんりょく

を出
だ

しきるためには、元気
げ ん き

なからだが必要
ひつよう

で

す!！先
ま

ずは、朝
あさ

ご飯
はん

・睡眠
すいみん

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おうちの人と読みましょう！！ 

 

水
みず

を飲む
の む

タイミング 
5月 16日 

(土) 

5月 17日 

(日) 

5月 18日 

(月) 

5月 19日 

(火) 

5月 20日 

(水) 

5月 21日 

(木) 

5月 22日 

(金) 

 

朝起
あ さ お

きて 
       

夜
よる

寝る
ね る

前
まえ

 
       

 

おふろの前
まえ

 
       

おふろの後
あと

 
       

 

や
っ
て
み
よ
う
！ 

家
庭

か

て

い

で
の
水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う

が
大
事

だ

い

じ

！ 

家
庭

か

て

い

で
も
で
き
る
だ
け
声こ

え

か
け

を
し
て
水
分

す
い
ぶ
ん

を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う 

 

 連休
れんきゅう

明
あ

けで、5

日間
か か ん

続
つづ

け て 頑張
が ん ば

り、疲
つか

れていると

思
おも

います。土日
ど に ち

で

しっかり休
やす

み、月
げつ

曜日
よ う び

からの運動会
うんどうかい

練
れん

習
しゅう

に頑張
が ん ば

りま

しょう！！ 

※水筒
すいとう

を必
かなら

ずもって来
き

て、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！！ 


