
令和８年４月１４日 

国東市立国東小学校 

保健室 

NO.１ 

おうちの人と いっしょに よみましょう！ 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。国東
く に さ き

小
しょう

のみなさんが、

いきいきと元気
げ ん き

にすごせるように保健室
ほ け ん し つ

からサポート

します！ 

心配
しんぱい

なことや、不安
ふ あ ん

なことがあったら、先生
せんせい

たちに相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 
 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、福田
ふくだ

榮
さかえ

先生
せんせい

（内科
な い か

）と、

栗 林
くりばやし

大
だい

介
すけ

先生
せんせい

（歯科
し か

）にお世話
せ わ

になります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 4月２０日、２１日、22日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年 4月２８日、３０日 

内科
な い か

・結核
けっかく

・ 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

１・２・３年 ５月１２日 

４・５・６年 ５月１９日 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年生 5月１３日 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 全学年
ぜんがくねん

 5月１３日 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・３年 ６月 4日 

４・５・６年 ６月１１日 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 
一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

一次
い ち じ

陽性者
ようせいしゃ

 
５月２８日 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときのルール 
 

ほけんだより ４月 

おうちの方へ 

・保健関係書類の提出について 

 ①保健調査票、②結核検診問診票、③運動器検診問診票、④色覚に関する相談

用紙（希望者のみ）、⑤日本スポーツ振興センター加入同意書（１年生のみ）に

ついて、ご提出ください。すでに出していただいた方もいると思います。ご協

力ありがとうございます。 

 ※①②は押印が必要な書類です。ご確認をお願いいたします。 

 【締め切り】 ４月１６日（木）です。 

 

・日本スポーツ振興センターの掛金について 

 学校の管理下で起きたけがについて、災害給付金が給付される大切な保険です。

学級集金で１人４６０円集めます。よろしくお願いします。 

 

・給食後の歯みがきについて 

 歯みがきセット（歯ブラシ、コップ、必要な人は歯磨き粉を巾着等に入れる）

の準備をお願いします。金曜に持ち帰りますので衛生管理をお願いします。 

 

 

安岐中学校から来ました養護教諭の溝部初美です。 

心と体の健康面のサポートをし、わくわくする国小にするための 

お手伝いをしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

 


