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おうちの人と いっしょに よみましょう！ 
 

感染症
かんせんしょう

にご用心
ようじん

！ 
新型
しんがた

コロナウイルス、マイコプラズマ、溶連
ようれん

菌
きん

などさまざまなウ

イルスによる感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。発熱
はつねつ

や咳
せき

の症 状
しょうじょう

で検査
け ん さ

を

した結
けつ

果
か

、すべて陰性
いんせい

で“かぜ”と診断
しんだん

されて欠席
けっせき

する人
ひと

も多
おお

いで

す。県内
けんない

では、先週
せんしゅう

からインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした

学校
がっこう

も増
ふ

えてきています。関東
かんとう

を中心
ちゅうしん

に、リンゴ病
びょう

も流行
りゅうこう

警報
けいほう

が

発令
はつれい

されています。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

け、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をし

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～ 出席
しゅっせき

停止
て い し

の感染症
かんせんしょう

もあります ～～ 
特に多い2つを紹介します。 
インフル 

エンザ 

発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日を経

過するまで。 

新型コロナ 

発症した後 5 日を経過し、かつ症状が軽快した（解

熱薬を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向

にある）後１日を経過するまで。 

※発熱の翌日を1日目と数えます。 

※お休みの期間については医師の指示に従ってください。 

冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しむための合言葉
あいことば

♪ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み

ですね。楽
たの

しい予定
よ て い

が入
はい

っている人
ひと

も

いれば、勉強
べんきょう

をが

んばる予定
よ て い

の人
ひと

も

いるかもしれませ

んね。すべての基本
き ほ ん

となるのは心身
しんしん

の

健康
けんこう

ですよ。 

裏面
り め ん

には、「20歳
さい

未満
み ま ん

の飲酒
いんしゅ

が禁止
き ん し

されている理由
り ゆ う

」を

載
の

せています。お酒
さけ

をすすめられる

場面
ば め ん

があっても、き

っぱりと断
ことわ

りまし

ょう。 

みなさんが楽
たの

し

い冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせ

るよう願
ねが

っていま

す。 

 

ほけんだより 12 月 


