
令和８年６月２日 

５年生保護者 様 

日田市立高瀬小学校 

校長 山口 健 

 

令和８年度 ５年生集団宿泊活動 実施計画 
 

日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。いよいよ集団宿泊活動が近づ

いてまいりました。子どもたちは、香々地青少年の家での活動を楽しみにしながら準備を進めています。 

 つきましては、集団宿泊活動の実施計画についてお知らせいたします。内容をご確認いただき、ご準備をよろ

しくお願いいたします。 

 

１ 目 的  

  （１）集団生活を通して、「規律・協同・友愛・奉仕」の心を育てる。 

  （２）自然の中での活動を通して、自然に親しみ、大切にしようとする心情や豊かな情操を養う。 

２ 期 日 

   令和８年７月１日（水）・２日（木）  １泊２日 

３ 場 所 

   大分県香々地青少年の家 

   （所在地）〒872－1202 大分県豊後高田市香々地 5151番地 

                        ℡（0978）54－2096 

４ 参加児童及び引率者 

（１）参加児童   ５年生１９名 

 （２）引率責任者  校長  山口 健      

（３）引率者    教諭  河野 宏輝    中原 久美子    

養護教諭  石原 多恵           計４名 

 

５ 経 費（予定） 

   一人当たり   交通費（バス代・高速代）               ２，６３３円（予定） 

食 費（１日目の昼弁当，朝，昼，夜）         ２，９９０円 

宿泊費（冷房料、シーツ料を含む）             ３００円 

活動費（写真立てづくり）                 １５０円 

雑 費（振込手数料・麦茶パック等）            ２２７円 

                            合計        ６，３００円 

 

※ 費用は現時点での予定額です。実費に過不足が生じた場合は、後日精算いたします。 

※ 費用は６月２４日（水）までに担任へご提出ください。 

 

６ 服装及び携行品 

  （１）服装  行き    … ユニフォーム（ズボンは普段のものを）・赤白帽・運動靴 

         帰り    … 普段着・赤白帽・運動靴 

         活動時   … 1日目 水着・サンダル・上靴  2日目 水着・サンダル・水泳帽 

（雨天時は体操服またはユニフォーム） 

         就寝時   … 夏用体操服 

 

  （２）携行品 

□ 水筒（ペットボトル不可）□ 移動の際、入浴後の着替え等が入れられる取手付きポリ袋（3枚以上） 

□ スクール水着・水泳帽・水泳用タオル・ゴーグル、ラッシュガード等（必要な人）、うきわ等（必要な人） 

□ 海用シューズ（脱げにくいもので、かかとのあるもの。古いくつでもよい。サンダルは不可）□ 軍手 

□ 体操服・赤白帽・ユニフォーム  □ 洗面用具（石鹸・歯磨きセット・シャンプーなど旅行用のもの） 

□ 着替え（下着・帰りの服・予備のＴシャツ・靴下・長袖が必要な子は準備） 

□ タオル（３枚程度）、バスタオル □ ハンガー２本 □ ハンカチ・ティッシュ  

□ 上ぐつ □しおり、筆記用具 □ よい止め・常備薬・日焼け止め（必要な人） □トランプ等（管理は自己責任） 

□ 旅行バッグ（自分の荷物をひとつにまとめられるくらいのもの）、海水浴用ビニール製バッグ 

 



☆ 荷物はできるだけ１つにまとめてください。また，その中でお風呂道具や着替えなどを小分けにしてくだ

さい。 

☆ 持ち物を新しく買い揃える必要はありません。すべての持ち物に名前を書いてください。 

☆ 常備薬や酔い止め薬が必要なときは持たせておいてください。 

☆ 体調不良やけが等により活動の継続が困難と判断した場合は、保護者の方に現地までのお迎えをお願いす

ることがありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

７ 活動予定（内容や時間が変更になる場合があります。雨天の場合は，別日程になります） 

 

７月１日（水） ７月２日（木） 

時間 活動予定 時間 活動予定 

  6:00 6:30 起床・洗面･床上げ 

   シーツ等の返却 

  

 

7:00 7:00 朝のつどい 

 清掃 

8:00 8:00  学校集合 

8:10 出発式 

8:20 学校発 

8:00 8:00 朝食 

8:40 退所準備 点検 

9:00 

 

    トイレ休憩 

 

9:00 

 

 9:00 海水浴 

 

10:00 

 

 

 

10:00 

 

10:00 SUP活動 

11:00 

 

11:00 香々地青少年の家 到着 

11:30 入所 

11:00 

 

11:00 着替え・移動・休憩 

11:50 退所式 

12:00 

 

    昼食（弁当） 12:00 

 

12:20 昼食 

13:00 入所式 

 

13:00 13:00 香々地青少年の家 出発 

14:00  アスレチック 

 

14:00     トイレ休憩 

15:00 磯遊び 15:00 15:30頃 学校着･解散式 

16:00    

16:45 夕べの集い 

17:00 入浴 

       

17:30    夕食 

19:00 プラネタリウム 

20:00 20:00 班長会議 

20:30 班別会議 

21:00 21:30 就寝準備 

22:00 

 

22:00 消灯･就寝 

（雨の時） 

プレイホールに

て体育活動 

〈雨天時〉 

写真立てづくり 

人間関係づくり 


