
高瀬小学校 保護者の皆様 

令和７年 9 月 9 日 

日田市立高瀬小学校 

健やかな体部 体育担当 

 

運動会練習時の体操服に代わる服装についてのお願い 

 

爽秋の候，皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

１０月１１日（土）に行われます運動会に向けて，９月中旬からほぼ毎日各学年，また全

校での練習が行われることになります。練習ではたくさんの汗をかきます。そこで，体操服

に代わる T シャツや短パンなどがありましたら，ご用意ください。新たに購入されなくて

結構です。こども園で使っていたもの，中学校のものでも構いません。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 暑い日が続きます。十分な水分補給のため，水筒（中身は水・お茶・運動会練習期間中

のみスポーツドリンクでも可），汗拭きタオルの用意をお願いします。もちろん学校の

水道水も飲用できます。 

※ 試演会と運動会当日は，熱中症予防のため，塩分チャージタブレットを１人１粒用意し

ます。体質・体調等で食べることができない時や、成分などに関するお問い合わせがあ

る場合は、学校までお知らせください。 

赤白帽のゴムをご確認

ください。伸びている

場合は，付け替えをお

願いします。 体操服の名札をお願いし

ます。 

練習時は T シャツで

構いません。白系のも

のをお願いします。 

ケガ防止のため，できま

したらファスナーやボタ

ンなど金属がついていな

いものをお願いたしま

す。 

※練習時の短パンは，こ

ども園で使用していたも

のでも構いません。 


