
体育授業における BGM 
 

日田市立高瀬小学校 岩﨑 敬 
  

 公開授業を見に行くと、ゲームの時に BGM を流している場面をよくみます。私もよく考えてみ

るとたくさんの場面で BGM を使っています。 

 そもそもスポーツと BGM は、切り離せないのかなと思います。例えば、新体操、フギュアスケ

ート、ダンスなどにおいては、BGM 無しに競技が成立しません。ボクシングやプロレスは選手が

リングに上がるまでに BGM が流れますし、プロ野球でもバッターが打席に入る際に一人ひとりお

決まりの BGM が流れます。野球では一人ひとりのヒッティングマーチがあったり、サッカーにお

いても試合中にサポーター応援歌を歌ったりします。 

 体育授業と BGM。必要なものか、不要なものかはわかりませんが、私が授業で使ったものを一

部紹介します。 

 

 

 

Shape of You エド・シーラン 

P.A.R.T.Y   DA PUMP 

アイドル YOASOBI         ultra soul   B'z ←今でも子どもたちがノリノリに 

サクラ咲け ARASHI 

やってみよう WANIMA 

いざゆけ若鷹軍団 ホーク・ウイングス 

 

 

 

開運なんでも鑑定団 鑑定中の曲 NIYARI 計画 

 

 

 

 

名探偵コナン 瞳の中の暗殺者 Katsuo Ohno 

 

 

 

GOOD LUCKY!!!!! グッキー 

にんじゃりばんばん きゃりーぱみゅぱみゅ 

全力少年 スキマスイッチ 

銀河鉄道９９９ EXILE 

Shake it off テイラー・スウィフト 

タマシイレボューション Superfly 

夜に駆ける YOASOBI 

唱 Ado 

盛り上がる BGM（体育館入場時・ゲーム時） 

作戦タイムの BGM 

片付け、振り返りの BGM 

ダンス授業の BGM 



 

 

紅蓮花 Lisa 

ツバメ YOASOBI 

新時代 Ado 

トキメキダイアリー asmi 

一緒にいこう GreeeeN 

ドラえもん 星野源 

夢をかなえて Mao 

What Makes You Beautiful  One Direction 

 

 

 

 Bling-Bang-Bang-Bang-Born   Creepy Nuts 

オトノケ Creepy Nuts 

はいよろこんで こっちのけんと 

ライラック Mrs. GREEN APPLE 

わたしの一番かわいいところ FRUITS ZIPPER 

「かわいいだけじゃだめですか？」 CUTIE STREET 

舞台に立って YOASOBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数年、BGM を使いながら体育授業を行っているため、音響
が使えない時や、機器のトラブルがあった時は、とても物足りな
さを感じてしまいます。 
高瀬小の体育授業は、喫茶店の BGM のように、不可欠なものに

なってきているかもしれません。 

過去に運動会で流れた BGM 

最近の外せない BGM 

ここに紹介した BGM は、ほんの一部です。 


