
北海道の授業視察＆飛び込み授業 
 

日田市立高瀬小学校 岩﨑 敬 
 

 岩﨑はこれまで，沖縄や鹿児島，台湾など南の方の授業を視察に行くことはありました。しか

し，東京より東や北の方の授業の視察に行ったことがありません。そこで今年度は，もう一度自

分の授業を見直すために，知人のいる北海道の北見市に，授業視察に行くことにしました。飛行

機とホテルが決まった後に，北見の先生に連絡を取ると，逆に授業をして欲しいとお願いされま

した。不安しかありませんでしたが，自分のためになると思い，飛び込み授業もしてきました。 

 今回は，10 月 25 日から 28 日に北海道・北見市に行った時の授業視察と，飛び込み授業の

様子を報告します。 

 

＜北見市立小泉小学校 6 年：サッカー 授業者：北山 賀一 先生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道は畑も道も宅地も広いが，グランドも学校の敷地もとにかく広い。  ケンパーコーナーもありました。 

昨年度まで体育専科の北山先生は，サッカーコートを４面準備。 運動が一人ひとりに保障されていました。 

北海道の小学校には体育服が無いそうですが， 

各自で運動のできる服装で登校してきていて，見ていても不自由さは全く感じませんでした。 

グランドにも Wi-Fi が届くようで，見学者は Chromebook で授業の様子を入力していました。 

 

授業の方は，学習者と授業者による信頼関係が随所に見られる素敵な体育授業でした。 



＜北山市立東陵中学校 2 年：ダンス 授業者：森 康太 先生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらはお揃いの体育服     学習課題を分かりやすく提示     いい雰囲気の男女共習授業 

校内でも，履き替えることなく体育館で使用するシューズで生活していました。 この日の給食はラーメン 

このような些細なことでも，私たちにとっては勉強になるのです。 

今日のテーマはデフォルメ（誇張） スポーツシーンを音楽に合わせ，誇張したいところをスローモーション。 

男女共習でみんなが生き生きとしたダンスの授業。北海道はレベルが高いと感じた森先生の授業でした。 



＜北見市立北光中学校 1 年：体つくり運動 本間 葵 先生のクラス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県外で授業をするということは，「大分を代表する授業」と思
われるかもといった，かなりのプレッシャーがありました。 

教材は日田で準備  高瀬の子どもたちにも修正箇所を聞き，いつもと同じ授業の環境を作ってスタンバイ。 

12 年振りの中学生への授業   北光中の皆さんはノリが良く，私も楽しく授業を行うことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸い，北海道の子ども
さんからも，授業の高評
価をいただき，私にとっ
ては，この上ないお土産
となりました。 

帰着日 飛行機までの余った時間は，カーリングのメッカ常呂町にも連れて行ってもらいました。 

今回の北海道視察は，日田市の井上家教育文化振興基金の補助を受けた県外研修でした。井上家並びに，研

修視察の受け入れや，段取りを準備していただいた北見の先生に，この場を借りて感謝申し上げます。 

                                    ありがとうございました。 


