
遮光ネットで日陰が増えました 
〜運動会の熱中症対策〜 
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 ここ数年の夏の暑さは、とても注意が必要です。本校では職員の保安部を中心に、毎時間

WGBT を測ったり、休息や水分補給をしたりするなどしながら、熱中症対策を取っています。 

 そこで今年度の運動会。いろいろなところから得た情報をもとに、農業用遮光ネットで、児童

席テントの日陰を増やせるかどうか試みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでも涼しい環境を作ってあげたい思いから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームセンターに行き、遮光率 75％の遮光ネット２×５０m を
一巻き購入。 

昨年の運動会の様子 見るからに暑さが伝わってきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

先ずは子どもたちのいない時に、テントとテント後部にあるフ
ェンスや遊具に PE テープで繋ぎ、安全性や耐久性の確認。
風が吹いても風がネットを抜けるため、テントの支柱やフェン
スに強い力がかからないことが確認できました。 
ネットの余ったところは、今のところ切断せず、巻いたまま支

柱に括りつけています。 



  

子どもたちが大好きなブランコも、休み時間は支障なく遊べ
るようにしています。 

雨が降ってきました。遮光ネットはテントと違い、雨を落としま
すが、その分テントの支柱やフェンスに負担をかけていません
でした。 



  

翌日、テントのところに見に行きました。テント下部は水溜りの
跡が残っていましたが、遮光ネットの下部は水溜りの形跡もな
く、少し湿り気があるという程度でした。 



 

子どもたちにも好評の遮光ネット。今のところ欠点らしいもの
が見当たりません。ご質問等ありましたらいつでもご連絡くださ
い。（今は写真よりもたるみもなく、綺麗に張り付けています。） 


