
体育専科が夏季休業中に行ったこと 
 

日田市立高瀬小学校 岩﨑 敬 
 

 幸いにして，本校の多くの子どもたちは，体育の授業を「楽しい」と言ってくれます。 

体育そのものが楽しいという面を持っているという理由があるとは思いますが，もう一方で，

授業者の頑張り次第で楽しさが増すという面があると，私は思っています。 

そのような思いで，今年の夏季休業中も，研鑽に努めてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・体育科夏季中央研修 九州学体研大分大会の指導案審議（大分市） 

・小学校体育指導者研修会（大分市） 

・日田市教育課程等研究集会体育部会（体育専科としての発表者：運動会の事例等） 

 

他にも体育以外の研修を受けてきました。 

（人権教育・防災教育・視聴覚教育） 

勉強になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公的な研修 

私的に申し込んだ研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・次世代教育授業セミナー（Web：奈良女子大学附属小学校） 

・未来の先生フォーラム（Web）  

・新潟大学附属長岡小教師力 UP セミナー（Web） 

・滋賀大学附属小学校 これからの学びを語る会（Web） 

・体育授業研究会東京大会（東京） 

・ロイロノート わくパ課題夏祭り（Web×２） 

・熊本大学附属小学校 夏の実践研修会（熊本） 

・九州体育・保健体育ネットワーク研究会 佐賀ラウンド（佐賀） 

 

 

・熊本市立白山小学校 校内研修（熊本）・・・講師として一緒に勉強させていただきました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

・全国体力・運動能力，運動習慣等調査（小５） 

・大分県児童生徒の体力・運動能力等調査（全学年） 

・ロイロノートやパソコンデータの整理等 

 

 

 

・学校備品の整理 

・遊具やプールの点検，整理 

・プールの水質維持管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一学期に読めなかった分の読書 

・映画鑑賞（『夢みる公立校長先生』） 

・大分県教職員ミニバレーボール大会（大分市） 

・ジョギングやスイミングによる個人的な体力維持 

 

環境整備等 

一学期のまとめ（提出物） 

読書・映画・レクレーション他 

ここ数年はスマートフォンだけでなく， 
パソコンも携帯品になっています。 


