
三芳小での訪問授業 
〜表現遊び・ハンマーベース・走り高跳び〜 

 
日田市立高瀬小学校 岩﨑 敬 

 

今年度は，２月に日田市立三芳小学校に訪問授業に行かせてもらいました。１，２年生は表現

遊び，３，４年生はベースボール型ゲームのハンマーベース，５年生は走り高跳びという内容で

した。各クラス 2 時間ずつの授業でしたが，どの授業も楽しく行うことができました。飛び込み

で授業をしても，子どもたちと楽しく学習できるところが体育の良さだと，改めて感じたところ

です。 

 

＜１，２年生：表現遊び＞ 

 

 

 

 

 

また，今回の訪問授業ではタブレット端末を活用した体育授業を見てもらいたかったので，ハ

ートメーターによる振り返りと，絵の中に撮影された写真や動画をはめ込むという学習もさせて

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「ダイナミックあっち向いてホイ」で，吹っ飛ぶようによける表現力豊かな子 

「時代劇の立ち回り」で，苦しそうにたおれる子や，担任の先生と立ち回りをする子どもたち 

グループごとに，森の中，海の中，草原

の背景を選び，背景からイメージする生き

物などになりきり撮影します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜３，４年生：ベースボール型ゲーム・ハンマーゲーム＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景の絵に友達に撮ってもらった写真や動画を貼り付けて提出してもらいました。 

この時期の屋外種目は天気やグラ

ンドコンディションに影響を受けや

すいのですが，写真のような雲一つ

ない日のベースボール型ゲームは，

とっても気持ちが良いです。 

三芳小学校の子どもたちも，私の説明をよく聞いてくれます。 
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＜５年生：走高跳び＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教具の準備：メジャーをコピーして幟の竿にセロテープで貼り付け。コーンの穴に竿を刺し，洗濯バサ

ミとコールゴムで作ったバーをセットして，マットを敷いたら６ピットが出来上がり。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は一校しか行けませんでしたが，このように市内の授

業連携校に呼ばれて授業を行うことは，体育専科にとってとて

も嬉しいことです。 

記録は，身長と 50m 走の記録によるモノグラムから得点化。動画を撮りクラゲチャートを活用し，自己の

課題を整理しながら記録に挑戦していきました。 

動画，感想のポートフォリオ化 


