
コロナ禍の今こそ表現運動の充実を 
〜リズムダンスの学年発表会と運動会の最終発表会案〜 

日田市立高瀬小学校 岩﨑 敬  

 

 各学年のリズムダンスの発表会を行いました。中間発表時には振り付けも決まらずただ立ち尽くしていただけ

のチームもしっかり仕上げてきたり、隊形移動をうまく取り入れ、全体の見た目に芸術性を生み出したチームが

出てきたりと私自身また新たな発見の場になりました。やっぱりダンスは面白い、やっぱり体育は面白い、そう

実感したところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自分たちで楽しむ！ 

(思い思いのポーズ) 

そして最後は、 

「みんなと楽しむ」から「みんなで楽しむ！」へ 

自分たちでやってみる！作る！ 

チームごとにめあて

を決めて臨んできた

６年生の発表会は 

「TAKASE SHO TIME」

と命名 



最終発表会案（運動会） 

これからは、子どもたちが作り上げたダンスを、どう運動会用に仕上げていくか考えています。新しいとりく

みは教える側の私たちも、子どもたちと同じでワクワクドキドキします。 

＜運動会に向けて 中学年「嵐メドレー」の例＞ 
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＜教師がやること案＞ 

１．入場・ダンス・退場曲の編集 

２．入退場の原案作り 

３．待機と踊り始め、踊り終わりの原案作り 

 

 

                           （Garage Band で BGMを編集） 

＜子どもたちがやること案＞ 

１．運動会バージョンのトッピング（衣装や小物等選択） 

２．入退場等の確認と練習 

３．チームごとの最終仕上げと全体の通し練習 

  ※練習時間は３時間程度を予定 

                            （学校にあるもの低予算で揃うもの限定） 

 

以上が今のところ岩﨑で考えている案です。時間の許す限り、子どもたちや学年部の先生と共創しながら最終

発表会になる運動会を「みんなで」楽しみたいと思っています。 

4 年生 

『Turning Up』２チーム 

『Monster』３チーム 

『One Love』２チーム 

３年生 

『夏疾風』２チーム 

『Love so sweet』２チーム 

『Happiness』３チーム 

 
今宵の闇へ〜♪ 僕は〜目覚める〜♪ 

『Monster』の曲の時は『Monster』のチームが踊る 

 

『Monster』の３チームによる合同ダンス 

待機チーム 待機チーム 


