
体育授業の準備 
日田市立高瀬小学校 岩﨑 敬  

 
１．体育倉庫の整頓 
 高瀬小学校には昨年度から授業に行かせてもらっていましたが、ここは日田市の中では比較的体育用具が充

実している学校です。それでもこだわりの強い私は自分が授業で使いやすいように体育倉庫の上の空間を使う

など用具を整理をし、授業で使う用具も搬入させていただきました。季節に合わせて体育倉庫の模様替えをし

ていく予定です。 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

※マットはたくさんありますが別の倉庫になおしています 

 

用具がぎっしり詰まった体育倉庫 

一旦外に出した用具 

搬入してきた用具 
（本棚、ビールケース 
書籍、段ボード、手作り
用具等） 

 

ウレタンマット、跳
び箱等の季節的な物
は奥や上の空間に 

動線を確保 

倉庫入り口に子どもたちの副読本と学習カードコーナーの設置 

事務用品 



２．グランドのポイント打ち 
授業や運動会でラインを引きやすいように、トラロープを使い（黄色と黒に分ける）グランドにポイントを

打ちました。スズランテープや紐と違い、変色することなく何年もの間目印として残ってくれます。ラインを

引かなくても目印としてわかるので、子どもたちが間違えることなくトラックを走ることもできます。 

 
３．用具の準備（貸し出し制度利用） 
岩﨑は体育専科８年目に入りますが、赴任した学校それぞれで体育用具をそれなりに購入させていただきま

した。今年度も他教科の関係でどの程度購入できるかわかりませんが、今は年度初めに行うフラッグフットボ

ールと鬼遊びの準備をしています。用具については日本フラッグフットボール協会の方に用具のレンタルを申

請しています。休校明けの子どもたちみんなが笑顔になることを楽しみにしています。 
（写真は昨年度貸し出し制度を利用した時の授業の様子） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

写真でポイントわかりますか？ 

協会の無料貸し出し制度活用 


