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《５年生 食育授業》  

５年生のクラスで、給食センターと市役所の栄養士さんたちによる食育授業が行われました。この日は、「郷土料理」について学習していました。

「たらおさ」や「がめ煮」、「だんご汁」「もみじ」などが紹介されていましたが、「たらおさ」や「もみじ」を食べたことがないという児童が多く、食が変

わってきているなあと感じました。最後に「地産地消」についても学ぶことができ、これから食べる給食の食材にも関心が高まっていました。 

 


