
 大切な食育の授業 
６月２５日（水）この日は２・４年生の食育の授業がありました。栄養教諭の松原先生が

来られて、２年生には、「たべもののひみつをさぐろう」４年生には「体がよりよく成長す

るために、生活の仕方を考えよう」というめあてで授業をしてくださいました。よりよい生

活をするために、健康なからだ作りのために、食育はとても大切な勉強です。そのために全

学年で、発達段階に応じて、このような授業をしてくださっています。子どもたちも楽しみ

ながら生きる力を身につけているところです。 


